Tous hypersensibles ?*
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Questions Réponses a Savério Tomasella, psychémalys

L'hypersensibilité est-elle une nature, une préal#on, un trait de caractére ?

Il s'agit d'une nature, d'un tempérament et, panirgas d'un trait de caractéfeoncretement,
I'hypersensibilité désigne le plus souvent soit umiense réceptivité, soit une forte émotivite,
soit une grande expressivité. Elle est liee a tamthie, a 'empathie et a la compassion. Elle
est indissociable de lintuition, de la créativéed’'une importante disposition a ressentir, a
vivre ses sentiments.

Nait-on hypersensible? ou le devient-on ?

Le petit humain nait avec une potentialité a lsdgiité. Celle-ci se développe plus ou moins
nettement, et de facon plus ou moins favorableoantion des circonstances de sa vie, de sa
relation avec ses proches et de son histoire. 8anoenement l'aidera, ou pas, a accepter sa
sensibilité, a la développer et a bien la vivre...

L'hypersensibilité psychique est liée non seulendenbtre histoire depuis notre conception,
mais aussi a notre facon particuliere de perceataile répondre aux événements. Elle dépend
donc de notre environnement et des situations que wivons. Un enfant peut étre déja tres
sensible a sa naissance, notamment si la vie udrine a été difficile pour lui ou pour sa
mere ou pour un proche de la mere. L'hypersernsilsié développe depuis la vie intra-utérine
et la naissance a partir d'une disposition plusnoins grande a la sensibilité et surtout a la
facon dont les proches vont ou ne vont pas l'aecepn enfant trés sensible qui grandit dans
une famille qui accueille, favorise et valorisesénsibilité sera a l'aise avec ses ressentis, alors
gu'ils deviendront difficiles a vivre et perturbsuigians un environnement différent.

Est-on hypersensible toute notre vie ou seulemefagbn temporaire, par exemple suite a un
événement ?

Nous sommes plus sensibles, plus a vif dans cedaiimconstances : période de deuil, suite a
des attentats, lors d'une maladie grave, d'un dégeément, d'une rupture, d'un licenciement,
pour les femmes, pendant la grossesse, a la mé&mpdans les moments d'épuisement et de
burn-out, de conflits au travail, ou de dépression.

Dans ces cas, I'hypersensibilité est transitolle ne dure qu'un certain temps. En vieillissant,
certaines personnes deviennent beaucoup plus Emnsib

Toute sensibilité, méme trés vive, est relativen’éxiste pas de critére absolu pour la
mesurerll en est de méme pour I'hypersensibilité. Une #@lit® pourra paraitre excessive
ou extréme a l'un, et habituelle ou naturelle atfe.

Les criteres dévaluation dépendent donc d’un gertaimbre de facteurs trés personnels :



- La souffrance et ce qui semble supportable oupipsrtable.- Les convenances et les
conventions du milieu familial ou social : ce qaidit et se fait contre ce qui ne se dit pas, ne
se fait pas, ce qui est considéré comme ridicaté&dent ou choquant.

- Les coutumes, les préjugés, les habitudes.

En lisant les écrits de la chercheuse américaingiriel Aron, j'ai vu que I'hypersensibilité
touche environ une personne sur cing. Compte tenla dlifficulté a quantifier ce genre de
phénomeéne, étes-vous d'accord avec cette donnée ?

La psychanalyse s'intéresse au sujet humain, a'teity ressent, pense et exprime. A partir

de ma pratique, je peux affirmer qu'il existe beaycplus de personnes trés sensibles qu'il
n'y parait. En comptant les personnes qui ont uacpassage de sensibilité tres vive, je dirais
gu'une personne sur deux aujourd'hui est concemnéeété concernée par I'hypersensibilité.
C'est énorme et cela veut dire qu'il s'agit désmaian phénomene de société dont il est vital
de tenir compte.

En fait, le décalage entre ce qu'une personnenestece que disent les autres peut étre
source de confusion, voire de souffrance et deeglgdr L'expérience sensible d'une situation
vécue peut entrer en conflit avec les interprétaticsur la réalité affirmées par
I'environnement, les prétendus "experts", les ngditc. Ce conflit est douloureux parce qu'il
pourrait laisser croire que nous aurions a renoacwtre sensibilité pour nous conformer aux
idées des autres, surtout si elles sont répanduemn avis, il est vital au contraire de rester
centré sur ses propres perceptions méme si ellesrrespondent pas aux propos des autres.

La société a-t-elle une influence sur le nombrgéesonnes hypersensibles ? Supposons que
notre société soit plus dure aujourd’hui qu'elle Ifegait pendant la période des Trente
Glorieuses, est-ce que cela signifie pour autarit gaut y avoir davantage de personnes trés
sensibles aujourd’hui ?

Nous sommes dans une société en crise économi@secpuples se font et se défont ; la
télévision déverse des informations d'une viold@noeie, etc. Tout cela expose effectivement
a beaucoup de souffrances, car la déréalisatite @ésincarnation de la communication du
fait des techniques virtuelles ne fait que renfofes manques fondamentaux de I'étre humain
. attention, bienveillance, amitié, amour, maissagsnsidération, respect et reconnaissance.
Oui, la vie était plus lente, plus douce, plusl&adurant les Trente Glorieuses, c'est évident.
Sans oublier la pression énorme au travail, dansolgple, jusque dans lintimité et la
sexualité, les obligations de performance, y cosnghains le refus de vieillir. Tous ces facteurs
nous rendent de plus en plus vulnérables. Le nomneersonnes hypersensibles augmente
donc considérablement.

Apres la vogue des "enfants-roi" et des "pervenxisaiques”, nous avons remarqué que de
plus en plus de personnes (dans les médias) padenthypersensibilité. D'aprés vous,
pourquoi cet intérét soudain ?

Il s'agit d'un phénoméne réel, de plus en plus ndpaPour la premiére fois depuis
longtemps, la tendance n'est plus a stigmatisendé hors de soi, mais a reconnaitre et
accueillir le malétre et le malaise en soi. Il g'atjune révolution importante. Nous n'en
voyons que le début et je souhaite vivement qusdleplifie. Il est absolument nécessaire de
partir de soi pour se transformer et mieux vivra gaotidien, ses aspirations, ses amitiés et



ses amours, sa vie familiale, professionnelle &uile, pour pouvoir aussi s'intéresser a
autrui et redevenir solidaires.

Au début de votre livre, vous alertez contre lgues de "psychologisation a outrance”. Il
semble que notre société soit de plus en plusdeate "diagnostic psychologique”. On aime
s'étiqueter, se catégoriser, s'identifier a telletelle pathologie. Comment I'expliquer ?

Notre société en crise est malade, car la criseaemtt tout humaine, sociale, culturelle,

intellectuelle et spirituelle. C'est aussi uneerike la relation. Tout "pathologiser" est, non

seulement une nouvelle forme de morale, mais suroe défense extréme : il s'agit de

désigner le mal hors de soi, la maladie chez &au& trouble chez son voisin, etc. Cette

vogue ne pourra pas durer, car elle est injustdigeproprement insupportable, cause de bien
des souffrances et d'abus de pouvoir sur autrld.riel fait que renforcer la vulnérabilité et la

fragilité des personnes sensibles et sincékémugmentation du nombre de personnes
hypersensibles découle aussi de facteurs sociawulatrels comme l'accroissement de

'atomisation de la société, I'individualisme deiplen plus forcené, la tension extréme vers la
performance et le délitement du lien social, dedidarité et des communautés d’entraide.
Esseulé, isolé, perdu, en perte de reperes, ea puwi doutes, souvent moqué ou ridiculisé,
fréquemment critiqué et remis en cause, I'indivitflboussolé est de plus en plus a vif.

Dans votre livre, vous avez cité le poete Keatd/ation Cotillard, deux personnes qui
parlent ouvertement de leur tres grande sensibil@éénnaissez-vous d'autres personnalités
(du monde des arts, de la culture et pop cultudditipue, etc.) qui revendiquent aussi cette
nature sensible ?

Christophe Miossec, auteur compositeur, déclatait~sance Musique : "En vieillissant, ma
sensibilité est de plus en plus exacerbée... Jeupporte plus la violence des obligations
sociales. J'ai besoin de solitude."Tous les astigtee je connais (musiciens, peintres, acteurs,
danseurs, chanteurs, cinéastes, écrivains) paiteplus en plus ouvertement de leur immense
sensibilité et de leur difficulté a la vivre. Lassiy sans exagération, nous sommes a l'aube
d'une nouvelle ére ou de plus en plus de femmd$fi@inmes, artistes ou non, commencent a
parler de leur trés grande sensibilité, sans hehtméme avec fierté. C'est un formidable
changement dont ne pouvons encore mesurer ni Eampi les conséquences bénéfiques qu'l
entraine avec lui.

*Saverio Tomasellgpsychanalyste, auteur de "Hypersensibles”, Eblieg
anime une journée sur I'hypersensibilité le 27 ROA5

En savoir plus
http://mwww.michelefreud.com/formation-complemengalitypersensibilite. html



